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Lo voga e il corpo onnipotente

La convinzione che nel corpo umano risiedano immensi poteri latenti e che opportune pratiche
psicofisiche possano risvegliarli, ha indotto per quasi due millenni innumerevoli asceti a
incamminarsi per ardui percorsi.

Con il termine generico di “yoga” si definiscono metodi diversi fra loro, ma accomunati dalla stessa
finalita: rendere I'uomo divino.
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