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articolo di Bruno Gentili

Da secoli in Birmania è costume che ogni ragazzo, prima di diventare adulto, trascorra un periodo in
monastero nelle vesti di monaco novizio per fare un’esperienza della vita monacale e apprendere le
basi del buddhismo. 
A questo proposito esiste un significativo detto birmano che recita: 
“Devi diventare monaco prima di poter diventare uomo”.
Questa “iniziazione” per qualche giovane può durare solo alcune settimane, per qualcun altro dei
mesi, mentre per alcuni, dopo un adeguato periodo di preparazione, può essere la prima tappa di
una scelta di vita. 
Ogni giovane novizio entrando in monastero porta abitualmente con sé un dono da destinare al
tempio, spesso consistente in un testo sacro. Fino a non molti anni fa le famiglie birmane di alto
rango seguivano la regola sociale di donare un prezioso libro sacro, denominato “kammawaca”.
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